Valkommen till

Ungdoms GP-3
Falu Sprinten
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Tavlingsplats
Bassang:
Datum:

Tider:

Anmalan:

Anmalningsavgift:

Begransningar:

Efteranmalan:

Start:

Publik

Ledarfika:

Funktionarer

Strykningar:
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Lugnets badhus 8x25m, Falun.

25m, (8) banor med automatisk tidtagning.

12-13 oktober 2024.

Pass 1. Start 10.00 Insim 08.45
Pass 2. Start 15.00 Insim 13.45
Pass 3. Start 09.00 Insim 07.45
Pass 4. Start 15.00 Insim 13.45

Anmalan gors via Tempus senast 25 september.
80 kr/individuellt. Avgiften faktureras av Falu SS i efterhand.

Ingen heatbegransning pa UGP grenar. Om det kommer in for
manga anmalningar och vi inte kan halla SSF uppsatta
rekommenderade tidsramar kommer 50m distanserna tas
bort. Skulle det ske kommer Tempus anmalan éppnas upp och
da har klubbarna har méjlighet att justera sina anmalningar.

Efteranmalan senast 11 oktober kl.12.00 i man av plats mot
dubbel avgift. Efteranmalningar seedas in efter anmalningstid.
Efteranmalan gors i Tempus.

Vi tilldmpar hangande start under alla individuella grenar.

Publiken sitter pa balkongen ovanfér bassangen. Det finns
plats for 100 personer.

Vi bjuder tranare och ledare pa fika under varje pass.
Vi tar garna emot funktionars hjalp fran deltagande féreningar.

Kontakta Marcus Nilsson Horn pa
funktionar.faluss@gmail.com

Strykningar gors i coach appen. For pass 1 senast 90 minuter
fore start och for dvriga pass senast min 5 min efter
foregdende pass slut.

Falu Simsadllskap - Lugnetvagen 5, 791 31 Falun - kansli@falusim.se + www.falusim.se
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Startlista:

Priser:

Parkering:

Ombyte

Avsim
Mat och Logi:

Upplysningar:

Aldersgrupper
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Startlistan publiceras pa Livetiming senast 29/9.

Presentkort till de 6 framsta i foljande aldersklasser, 13 ar, 14-
15 ar, 16 ar och aldre med den hdgsta sammanraknade podngen,
i max 6 grenar enligt Aqua poang. 50m grenar raknas inte in bland
dom 6 grenarna.

Den basta dam och herrsimmare med den hégsta Aqua poang
erhaller 1000kr.

Det kommer vara trangt pa Lugnet pga. fler arrangemang
under helgen. Gratisparkering finns bredvid ishallen. Ovriga

parkeringar pa Lugnet ar avgiftsbelagda.

Ombyte sker i de 6ppna omkladningsrummen. Nyckelarmband
till skapen kommer delas ut.

Avsimmet sker i familjebasangens 25m bassang.
Logi och matalternativ finns pa Falu SS hemsida.

E-post jens@falusim.se

Mellansvenska Simférbundet: Jan Olsson, tel:
070-212 54 92, e-post: kansli.mssf@vstmidrotten.se

13 ar, 14-15 ar, 16 ar och &ldre. 50m distanserna: 13 ar o aldre,
12 ar och yngre mix.

Falu Simsadllskap - Lugnetvagen 5, 791 31 Falun - kansli@falusim.se + www.falusim.se
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Grenordning

Pass 1: Lérdag Insim 08.45, Start 10.00 Pass 3: S6ndag Insim 07.45, Start 09.00

1 200 m frisim Damer UGP 14 200 m frisim Herrar UGP

2 100 m fjaril Herrar  UGP 15 100 m fjaril Damer UGP

3 100 m brost Damer UGP 16 100 m brost Herrar UGP

4 200 m brost Herrar  UGP 17 200 m brost Damer UGP

5 400 m medley  Damer UGP 18 400 m medley Herrar UGP

6 1500 m  frisim Herrar  UGP 19 1500m frisim Damer UGP
31 50m Fjaril Damer @ale Sprnten 35 50m  brost Herrar Fale Sprinten
32 50m Fjaril Herrar $alw Sprnten 36 50m  brost Damer Falu Sprinten
39 50m Fjaril Mix  Pale Sprinten 40 50m  brost Mix  Pale Sprinten
Pass 2: Lordag Insim 13:45, Start 15.00 Pass 4: S6ndag Insim 13.45, Start 15.00

7 200 m fjaril Damer UGP 20 200 m fjaril Herrar UGP

8 200 m medley  Herrar UGP 21 200 m medley Damer UGP

9 100 m frisim Damer UGP 22 100 m frisim Herrar UGP

10 100 m rygg Herrar  UPG 23 100 m rygg Damer UGP

11 200 m rygg Damer UGP 24 200m rygg Herrar UGP

12 400 m frisim Herrar  UGP 25 400 m frisim Damer UGP

13 800 m frisim Damer UGP 26 800 m frisim Herrar UGP

33 50m rygg Herrar Zale Spurinten 37 50m  frisim Damer ¥ale Sprinten
34 50m rygg Damer #alw Sprinten 38 50m  frisim Herrar Zale Sprinten
41 50m rygg Mix Fale Sprinten 42 50m  frisim Mix Palu Sprinten
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