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Plats Iggesunds simhall, Skolgatan 48, Iggesund.
Omkladningsrum - ta med hanglas.
Cafeteria finns med frukt, mackor och fika till férsaljning.

Pass 1 Lérdag 8 februari Insim kl 12.00-13.15, Tavling kI 13.30
Pass 2 Séndag 9 februari Insim kI 07.30-08.45, Tavling kI 09.00
Pass3 Sondag 9 februari Insim kI 14.00-15.15, Tavling kI 15.30
Banor 6x25m

Anmalan Anmalan gors via Tempus. Anmalan senast 2024-01-26

Fragor gillande anmailan kan goras till Sven-Ake Gustafsson,
svenake.gustafsson@telia.com, 070-511 67 92.

Anm.avgift  60:-/individuell start och 90:-/lagstart, anmalningsavgifter betalas i efterhand.

Efteranm. Efteranmalan i man av plats. Avgiften ar da 100:- individuell start och 150:-/lagstart

Aldersklasser A Herrar och Damer f. 08 0.4.
B Herrar och Damer f. 09-10
C Herrar och Damer f. 11-12
D Mixklass f. 13 och yngre

Grenar Klass Frisim Ryggsim Brostsim Fjarilssim Medley
A,B,C D 50, 100, 50, 100, 50, 100, 50, 100 100, 200
200, 400 200 200
Lagkapp

4 x 50 fritt, 4x50 medley, 4x100 fritt Obs! Mixlag med 2 damer och 2 herrar
Heat-
begransning Viforbehaller oss ratten att begrinsa antal heat per

Priser Medaljer till de tre basta samt prispengar fran var sponsor samt nyttopriser
till 4 och 5an i klass A-C enligt fina-poang baserat pa desfem basta grenarna.
Medalj till segrande lag i Iagkapperna. Diplom tiILsa‘fntliga iklassD °

Strykningar Senast en timme fore varje pass w =

Upplysningar Adam Rydstedt, tel 076-1168822 eller maila
kansli@hudiksim.com
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Grenordning

Pass 2 Sondagfm
Insim k| 07.30-08.45
Tavling kl 09.00

Pass 1 Lordag em Pass 3 Sondag em
Insim kI 12.00-13.15

Tavling kl:13.30 Tavling kl 15.30

Insim kl 14.00-15.15

L )

. 200 fritt . 200 brost .100 fritt D

2. 200 fritt H 18. 200 brost D 33.100 fritt H

3. 50rygg D 19. 50 fjaril H 34.100 fritt  Mix

4. S0rygg H 20. 50fjaril D 35.200rygg D
5. 50rygg Mix 21. 50 fjaril Mix 36.200rygg H

6. 100 fjaril D 59 400 fritt  H 37. 50brost D

7. 100 fjaril H 53,400 fritt D 38. 50brost H

8. 100 fjaril Mix 24.100 rygg H 39. 50 brost Mix
9. 100 brést D 25.100 rygg D 40. 200 medl. D

10. 100 brést H 26.100 rygg  Mix 41.200 med|. H

11. 100 brost Mix 27.100 med|. H 42. 4x100 fritt, Mixlag
12. 50 fritt D 28.100 medl. D

13. S0fritt H 29. 100 medI. Mix

14. 50 fritt - Mix 30. 4x50 med|. Mixlag

15. 4x50 fritt, Mixlag 31.

4x50 medl. Mix y
16. 4x50 fritt, Mix y

Mat och Logi:

Boende med gangavstand

Camp Igge

Ange ”Simsallskapet” nar ni bokar.
www.campigge.se
info@campigge.se

0650-205 05

Boende i Hudik

Best Western Hotell Hudik

Boka via mail eller telefon och ange "SPORT-pris simning” nar
ni bokar.

www.hotellhudik.se

info@hotellhudik.se

0650-541000

Mat

Vi erbjuder lunch pa séndagen 11/2

Pris: 125 kr

Anmalan gors via kansli@hudiksim.com senast 29/1.
Eventuella allergier eller specialkost meddelas i samband med

Vi kommer att publicera foton fran tavlingen pa sociala media. Om nagon inte
godkanner detta behover respektive klubb informera om detta i forvag.

Vilkommen!
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