
 
Bollnäs simmare tog för sig i Sundsvall! 

 
 
Den gångna helgen hade i stort sett hela norrlands simmarelit samlats i 
Sundsvall – för att tävla i Sundsvall vatten Cup. Hela 400 simmare var samlad i 
Sporthallsbadet! Bollnäs Simsällskap var med sin trupp på 14 simmarungdomar 
den som kom längst söder ifrån och Skellefteå SS samt Nordmaling de som kom 
längst norr ifrån. Det gjordes nästan 2.000 stareter under lördag em samt hela 
söndagen! 
 
Chefstränare Per Lindén hade statt upp en målsättning att ta minst 20 medaljer 
och sätta minst 50 % personliga rekord för att vara nöjd. Nu blev utdelningen 
hela 29 medaljer – fördelat på 5 segrar, 10 silver och 14 bronsmedaljer i 
baggaget hem till Bollnäs på söndagskvällen! Och det mest intressanta hela 80 
personliga rekord på 111 starter dvs. nästan 75% ! Det ser mycket lovande ut 
inför fortsättningen av hösten och vinterns tävlingar, då de just nu är inne i en 
ganska tung träningsperiod! Målet under hösten är ju ungdoms SM i oktober – 
november säger en mycket nöjd bollnäs tränare. 
 
Guldmedaljerna tog Sara Ghaffari i 3 grenar – 50och 100 m Ryggsim samt 400 
m Medley – Daniel Lindén på 50 m Frisim samt Oskar Magnusson på 100 m 
Ryggsim! 
Dessutom blev både Sara och Daniel tvåa i sin klass (12-13 år) totalt under hela 
tävlingen vilket innebar ett presentkort på biobiljetter! 
 
I klassen flickor 12-13 år blev, förutom Saras segrar på ryggsim, Maja 
Magnusson trea på 100 m Rygg och på 50 m Rygg blev Minica Kraft trea efter 
Sara. Sara gjorde dessutom 2 mycket bra tider på dessa distanser – 1.11,83  
vilket placera henne som 9:e tid bland 13 åringarna i Sverige i år. Hennes tid på 
50 m rygg – 33,29  innebar fn. en 7:e tid i Sverige! Även Minicas tid på 50 m 
rygg, 35,62 placerade henne på en fin 9:e plats bland 12 åringarna! Ser ut som 
om Bollnäs SS håller på att få fler duktiga ryggsimmare… 
Maja slutade 4a med 5 medaljer och Minica 5a totalt i deras klass dessutom. 
Minica är ju dessutom 1 år yngre än de flesta i klassen. 
 
Den kanske största överraskningen under helgen svarade nog Oskar Magnusson 
för med sin seger på 100 m ryggsim bland 11 åriga grabbarna … En putsning av 
sitt pers på drygt 10 sekunder till 1.32,58.  Roligt att det nu kommer några killar 
inom bollnäs simningen också. 
Daniel Lindéns segertid på 50 m frisim;  28,23 innebar att han för första gången 
gick under 30 sekunder – och ganska rejält samtidigt! Den tiden placerar honom 
på en fin 13:e plats bland 13 åringarna i Sverige just nu. 
 
En medaljtyngd resa hem till bollnäs med 2 mycket nöjda tränare och 14 
simmare. 
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